Workshop-Aufgaben:
maximale Punktzahl:
Angriff = 8 Pkt.

Verteidigung = 6 Pkt.

Angriffs-Workshop:

Stufe 2:
30 Kniebeugen

15 Liegestützen

Stufe 3:
50 Tannenzapfen sammeln

Stufe 4: 
1 Reim auf [...]

Stufe 5:
3 verschiedene Blattformen benennen

Stufe 6:
Seemannsknoten

Stufe 7:
70 Kniebeugen

30 Liegestützen

Stufe 8:
2 Min. ohne jegliche Bewegung erstarrt sitzen

Verteidigungs-Workshop:
Stufe 2:
mit Schminke & Pflanzen (Farn) tarnen
Stufe 3:
auf dem Boden robben

Stufe 4:
Verletzte bergen, 1. Hilfe-Kurs-Griffe erlernen

Stufe 5:
2 Min. auf der Stelle laufen

Stufe 6:
Loch graben: 2 x 2 Spatenstiche breit, 1 Spatenstich tief

Stufe 7:
Tannenzapfen wegtreten

